
ÍNDICE: AISLAMIENTO HOSPITALARIO 
    

OBJETIVOS:  

Describir las precauciones (medidas) de aislamiento universales y específicas que deben 

adoptarse de forma obligada en relación con la presencia del paciente en el entorno hospitalario. 

TEMA 1: AISLAMIENTO HOSPITALARIO 

• Conceptos generales sobre aislamiento hospitalario 

o Definiciones 

o Principios básicos 

o Objetivo y precauciones 

• Normas generales a tener en cuenta en el aislamiento 

• Normas generales de educación al paciente 

• Aspectos psicológicos relacionados con el aislamiento 

 

TEMA 2: PRINCIPALES ENFERMEDADES INFECTO-CONTAGIOSAS 

• Definición y conceptos generales de las enfermedades transmisibles y de la cadena 

epidemiológica 

• Tipos de infecciones hospitalarias 

o Infecciones 

o Enfermedades 

o Material contaminante 

• Prevención y control de la infección nosocomial  

 

TEMA 3: TIPOS DE AISLAMIENTO 

• Aislamiento estricto 

• Aislamiento Protector 

• Aislamiento Respiratorio 

• Aislamiento Entérico 



• Aislamiento Contacto 

TEMA 4: MEDIDAS DE HIGIENE GENERALES 

• Limpieza 

• Desinfección 

o Tipos 

o Métodos 

o Antisépticos 

• Esterilización 

o Centrales de esterilización 

o Riesgos 

o Métodos 

o Tipos de controles 

• Material clínico no desechable 

o Clasificación 

o Preparación para su procesado 

• Procedimiento de limpieza de material de superficies y mobiliario sanitario 

• Normas generales de educación al paciente 

 

TEMA 5: RECOMENDACIONES AL PERSONAL SANITARIO 

• Precauciones 

o Características 

o Clasificación 

▪ Precauciones estándar 

▪ Precauciones específicas basadas en la vía de transmisión 

▪ Aérea 

▪ Gotas 

▪ Contacto 

▪ Por aerosol 

• Uso de los elementos de protección personal 

• Normas de bioseguridad para el área de cirugía 


